
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

自我描述的好處 

 容易在日常生活中及遊戲中執行 

 在孩子有興趣的活動中, 他們模仿口語的動機會提高 

 家長可示範詞彙及語法的運用 

 
例子 (情景: 砌積木): 

 兩詞句: 媽媽砌﹑砌間屋﹑擺上面 
 三詞句: 我攞個三角形 
 四詞句或以上: 我疊高咗兩個正方形﹑我用啲紅色積木砌架車 

 

注意事項: 

 句子長短應符合孩子當前語言能力 

 不要要求孩子立即回應或模仿  

 與孩子一同玩耍, 跟從孩子的興趣, 不要強迫孩子跟進家長的意願 

 避免運用指令(如: 幫我切, 擺喺碗度吖)及問題 (如: 呢個咩嚟? 你玩緊

咩?) 

 

自我描述指的是，在孩子正注視著的時候, 家長以口語描

述自己正在進行的活動, 是一種促進語言發展的技巧 

 

自我描述 


